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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящие методические рекомендации разработаны с учетом 
требований действующих нормативных правовых актов по организации и 
безопасному проведению занятий по физической культуре и спорту на 
следующих плоскостных спортивных сооружениях: - площадках для 
спортивных игр (баскетбол, волейбол, мини-футбол);

- тренажерных площадках. Методические рекомендации предназначены 
оказать помощь специалистам физической культуры и спорта и 
должностным лицам при организации и проведения учебно-спортивных 
занятий, спортивных соревнований и активного отдыха населения, в 
обеспечении безопасности занимающихся, содержании оборудования и 
инвентаря в пригодном для проведения занятий состоянии, а также 
предупреждении несчастных случаев и травматизма на этих занятиях. 
Методические рекомендации разработаны в соответствии с:

- Трудовым Кодексом РФ; - Федеральным законом «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 
28.07.2012);

- ГОСТ Р 52024-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и 
спортивные. Общие требования»; - ГОСТ Р 52025-2003«Услуги 
физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности 
потребителей»; - СП 31-115-2006 «Открытые плоскостные физкультурно­
спортивные сооружения»;

- СП 31-115 - 2008 «Открытые физкультурно-спортивные сооружения. 
Часть 3 »; - ГОСТ Р 52169-2012 «Оборудование и покрытия детских игровых 
площадок. Безопасность конструкции и методы испытаний. Общие 
требования»;

- СП 31-102-99 «Требования доступности общественных зданий и 
сооружений для инвалидов и других маломобильных посетителей»; - 
Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных 
видах современных общеобразовательных учреждений санитарные правила и 
нормы 2.4.2. -576-96;

- Санитарными правилами и нормами 2.4.4. 1251-03; -Стандартом № 
005-2012 «Ворота для футбола. Требования к функциональным 
характеристикам и безопасности. Методы испытаний»; - Приказом 
Минздравсоцразвития РФ от 05.03.2011 № 169н «Об утверждении 
требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек 
для оказания первой помощи работникам».


